
B I Z K A I A H OY. N E T

Guía del paciente de injerto capilar
10 preguntas que debes hacer antes de operarte · Bilbao

Un injerto capilar es una intervención que no se repite con facilidad: elegir bien la clínica 
es clave. Lleva estas preguntas a tu primera consulta y compara al menos dos o tres 
centros antes de decidir.

1 ¿Quién realiza la intervención?
Asegúrate de que la dirige un médico colegiado y pregunta quién hace exactamente la extracción e 
implantación (no solo técnicos).

2 ¿Qué técnica usáis: FUE o DHI?
Ambas son válidas. Que te expliquen por qué recomiendan una u otra para tu caso, no como 
argumento de venta.

3 ¿Cuántos injertos necesito de verdad?
Desconfía de cifras infladas. Pide un diagnóstico de la zona donante y receptora con densidad por 
cm².

4 ¿El precio es por injerto o paquete cerrado?
Que te den el precio final por escrito, con lo que incluye (medicación, revisiones, sesiones).

5 ¿Puedo ver casos reales suyos?
Pide fotos de antes/después de pacientes con tu mismo grado de pérdida, no solo los mejores 
resultados.

6 ¿Qué pasa si no agarran los injertos?
Pregunta por la garantía de prendimiento y qué cubre si una parte no sobrevive.

7 ¿Cómo es el postoperatorio?
Tiempo de recuperación, cuándo puedes volver al trabajo, cuidados y costras los primeros días.

8 ¿Cuándo veré resultados?
El pelo definitivo tarda entre 9 y 12 meses. Desconfía de quien prometa resultados inmediatos.

9 ¿Necesitaré tratamiento de mantenimiento?
El pelo no trasplantado puede seguir cayéndose; pregunta si necesitarás finasterida/minoxidil.

10 ¿Qué incluye el seguimiento?
Número de revisiones incluidas y durante cuánto tiempo te acompañan tras la operación.

Calcula tus injertos gratis
Estima las UF que necesitas y compara las mejores clínicas capilares de Bilbao en bizkaiahoy.net
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